
Il ristorante MOOD nasce come frutto di una storia di famiglia, d’amicizia e di 
bellissimi incontri. Il progetto è nato dall’idea di Jean-Christophe RAGNI, dopo 
aver susseguito i suoi studi al liceo alberghiero, si é sempre detto: : «Mi 
piacerebbe, un giorno, aprire il mio ristorante ». «L’aggettivo mio si é in seguito 
trasformato in « Nostro » ristorante, per il semplice motivo che nel progetto si 
sono aggiunti tre soci : suo padre Marcel, suo fratello Stéphane e il suo amico 
d’infanzia Patrice UTTARO. Quanto a mamma Josette è alla creazione e 
realizzazione del sito internet del ristorante. 
 
Hanno concepito e creato il ristorante a loro immagine e somiglianza: 
conviviale, semplice ma al tempo stesso di tendenza e intransigente sulla 
qualità, la stessa che i proprietari amano ritrovare nei numerosi locali della 
costa azzurra, da loro frequentati. 
 
La scelta effettuata di una cucina bistronimica è una maniera di fare una cucina 
buona e accessibile dove i clienti devono tutti, nessuno escluso, ritrovare il 
proprio « bonheur». 
 
Un bell’incontro con lo chef Fabio MERRA, con il quale é stato possibile 
realizzare insieme, un menu bistronomico ispirato ad una cucina mediterranea, 
fatta in casa al 100%.  
Le loro ambizioni non sono di diventare l’ ultimo posto alla moda, ma un locale 
conviviale dove potersi ritrovare attorno a degli ottimi piatti e del buon vino.  
 
L’atmosfera del ristorante evolve e s’adatta, nel corso delle ore, dei giorni e delle 
settimane, al MOOD della sua clientela. 
 

 



ceviche di orata, lat te di coco, mandorle tostate,                                          
lime / yuzu                      
 
insalata di granchio/alghe wakame/zenzero/avocado                                

insalata di pomodori, burrata, basilico thaï

carpaccio de polipo di roccia, verdure croccanti, salsa di cippola 
rossa/soja "matsuhisa"

zuppa di pesce, crostini, aglio, majonese                                    

tartara di tonno, condimento locale, olive, pinoli,                               
coriiandolo, cippole, houmous

burrata 500g, verdure alla griglia, olio d’oliva, salame felino/taralli
                                 
degustazione di affet tati, pecorino e mozzarella di bufala

frit tura de calamari e verdure, salsa allo yogurt e coriandolo

antipasti ( 6 antipasti misti piccolo formato, a seconda dello chef )

fiori di zucca impanati farciti alla mozzarella/acciughe (al pezzo)

caviale sturia vintage    50g

caviale sturia vintage    125g

antipasti

minimo due personne

18,00 €
                 

 
18,00 €

15,00 € 

16,00 € 

12,00 €

18,00 €

30,00 €
          
26,00 € 

26,00 € 

30,00 €

4,00 € 

140,00€

340,00€
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filet to di san pietro grigliato, finferli, lamponi, cipollot ti

tentacoli di polipo grigliati con carciofi, lardo fermier,  
pomodorini confits e bastoncini frit ti di ceci

coda di rospo cot ta lentamente con timo, puree di cipolla 
rossa e pomodori

burger di manzo, avocado, toma di pecora,                                   
crema di carciofi, scalogno e patatine frit te mood

bat tuta di manzo, scalogno, pomodorini confits, emulsione 
di citriolo, scaglie di parmiggiano 30 mesi/bastoncini frit ti 
di crema di ceci

spalla agnello dell’ adret, cot ta a bassa temperatura servita
con verdurine di stagione

spaghet ti alle vongole con aglio, olio evo, prezzemolo
e bot targa

risot to al tartufo estivo «tuber aestivum»

pescato del giorno in guazzeto, patate, crostini aglio
e salsa majonese setoise

maialino in porchet ta, mezze maniche ripiene 
con foie gras e gratinate 

costata di manzo al rosmarino, patate frit te mood
 (per 2 personne circa 1 kg)

spigola  cot ta al forno, verdurine di stagione, zabaione 
al lime per 2 personne

pet to di pollo impanato
o filet to di merluzzo cot to al vapore
purée di patate o patate frit te mood + 1 gelato e 1 sciroppo

dolci al vassoio by jerome ravel

gelati artigianali    1 gusto     
                                         2 gusti       
                                         3 gusti

supplemento panna montata

puree di patate
mezze maniche ripiene di foie-gras

cuore d’insalata

puree di patate al tartufo

verdurine di stagione saltate

patate frit te mood

plats spécialités

menu bambini

dolci

contorni

30,00 €
                 
26,00 € 

26,00 € 

24,00 € 

22,00 €

 
25,00 €

20,00€  

25,00 €

15,00 €
                 

 

35,00 €
                 

26,00 € 

70,00€

75,00 €

6,00 €
                 

8,00 € 

6,00 €

10,00 € 

6,00 €

6,00 €

10,00 €
4,00 €
7,00 €
9,00 €
2,00 €

piat to del giorno

antipasto+piat to ou piat to+dessert

antipasto+piat to+dessert

formula del pranzo

15,00 €
                 

19,50 €

25,00 € 

(hors week-end et jours feries)
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evian 1l

evian 50cl

badoit 1l

badoit 50cl

perrier 33cl

acqua succhi biologici by meneau

succhi di frut ta

6,50 €
4,50 € 
6,50 € 
4,50 € 
4,00 €

coca-cola 33cl

coca-cola 0 33cl

fanta orange 33cl

sprite 33cl

schweppes 33cl

fuzetea peche 25cl

4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €

arancia 25cl

ananas 25cl

albicoca 25cl

pompelmo 25cl

mela 25 cl 

pomodoro 25 cl

5,00 €           

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

 5,00 €

arancia

limone

6,50 €
6,50 €

bibite

sciroppi

menta

grenadine

limone

fragola

pesca

orgeat

3,00 €
3,00 €               
3,00 € 
3,00 €
3,00 €               
3,00 €

bevande calde

cafe grande reserve

cafe deca aqua bio

cafe bresil sul de minas

cafe colombie supremo

cafe blue mountain de la jamaïque

cafe noiset te

deca noiset te

cafe creme

capuccino

the & infusion bio

2,00 €       

2,00 €

2,90 €       

2,90 €

4,50 €     

2,30 €

2,30 €       

4,00 €

4,50 €       

4,50 €
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pression st omer 25cl

pression st omer 50cl

pression goudale 25cl

pression goudale 50cl

panache 25cl

panache 50cl

monaco 25cl

monaco 50cl

heineken 33cl

heineken 00% d’alcool 33cl

corona 33cl

desperados 33cl

fada blanche 33cl

birre
4,00 €   
7,50 €
5,50 €
9,00 €
4,00 €
7,50 €
4,50 €
8,00 €
6,00 €
6,00 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €

pastis 51 
ricard

mauresque, tomate, perroquet

martini rouge

martini blanc

porto

kir cassis

kir royal 

aperitivi
3,50 €       
3,50 €
4,00 €
5,00 €
5,00 €
6,00 €
6,00 €

15,00 €

aperol spritz 
mojito

mojito fruits

mojito royal

moscow mule

pina colada

caipirinha

americano maison

mimosa 
mood

virgin mojito

virgin mojito fruits

virgin colada

virgin mood

cocktails

10,00 €              
12,00 €
13,00 €
15,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €
10,00 €
11,00 €
11,00 €

8,00 €
9,00 €
8,00 €

whisky w.lawson’s

whisky jack daniels

whisky japonnais nikka

whisky lagavulin 16 ans

rhum bacardi 8 ans

rhum bumbu

rhum diplomatico

rhum don papa 7ans

gin highclere castle

gin bombay sapphire

vodka eristoff

vodka grey goose

tequila camino real

get 27
bailey’s

cognac de chastelard

cognac hennessy x.o

armagnac malandrie

cointreau

limoncello

supplement accompagnement

digestivi

8,00 €              
10,00 €
12,00 €
19,00 €
10,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €

8,00 €
10,00 €

8,00 €
12,00€
8,00 €              
8,00 €
8,00 €

10,00 €
15,00 €
10,00 €

8,00 €
8,00 €

 
2,00 €
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prosecco sensi doc 
champagne roederer brut

champagne ruinart blanc/blanc

la petite cavale a.o.c lubéron 
château gabriel a.o.p côtes de provence - bio

château sainte-roseline lampe de méduse a.o.p côtes de provence

réal a.o.p côtes de provencee - bio & biodynamique

minuty prestige a.o.p côtes de provence

château rasque cuvée alexandra a.o.p côtes de provence

château minuty rose & or a.o.p côtes de provence

château minuty 281 a.o.p côtes de provence

la bourgogne by joseph drouhin

mercurey a.o.c 2018
nuits-saint-georges a.o.c 2016
beaune 1er cru clos des mouches a.o.c 2018

le beaujolais

saint-amour a.o.p grandes mises

côtes du rhône

côtes du rhône a.o.p les vieux truffiers - bio 
saint-joseph a.o.p roquebrussane

bordeaux

bordeaux de gloria a.o.p 2016
ballade de la pointe a.o.p pomerol 2016
château giscours a.o.p margaux 2014
château lynch-bages a.o.p pauillac 2015
château cheval blanc a.o.p st emilion grand cru 2014

la provence

la petite cavale a.o.c lubéron 
château gabriel a.o.p côtes de provence - bio

château sainte-roseline lampe de méduse 
a.o.p côtes de provence

réal a.o.p côtes de provence - bio & biodynamique

minuty prestige a.o.p côtes de provence 
château rasque pièce noble a.o.p côtes de provence 

la loire

domaine saint-romble a.o.p sancerre 2017
domaine des berthiers jc dagueneau a.o.p pouilly fumé 2017

la bourgogne by joseph drouhin - bio & biodynamique

bourgogne chardonnay a.o.c 2018                                                      6,00 €  
chablis a.o.p 2019
meursault a.o.c 2018
puligny 1er cru folatières a.o.c 2018
corton charlemagne grand cru 2017
batard montrachet grand cru a.o.c 2017

la provence 
la petite cavale aoc lubéron 
château gabriel aop côtes de provence - bio

réal aop côtes de provence - bio & biodynamique

minuty prestige aop côtes de provence

château rasque blanc de blanc aop côtes de provence

château minuty blanc & or aop côtes de provence

champagnes & prosecco vini rosati 2019

vini rossi

vini bianchi

6,00 €
          
14,00€    

35,00 €
          

95,00 € 
    

150,00€

au verre       75cl          1,5l

          
170,00 € 

    

          
52,00 € 

    
90,00 €

160,00 €

38,00 €

31,00 €
45,00 €

31,00 €
76,00 €

150,00 €
250,00€
820,00 €

6,00 €

22,00€ 
33,00€
36,00€

38,00€
40,00€
42,00€

4,00 €

8,00 €

  
22,00€ 

    
33,00 €
36,00 €
38,00 €
40,00 €
42,00 €
52,00 €
82,00 €

au verre        75cl          1,5l

85,00 €

110,00 €
170,00 €

    
38,00€ 

    
42,00 €

33,00 €
45,00 €
95,00 €

160,00 € 
255,00 €
580,00 €

22,00 €
33,00 € 
38,00 €
40,00 €
42,00 €
52,00 €

4,00 €
          

    

8,00€

85,00 €

110,00 €

4,00 €

8,00 €


